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Cele 

wychowania 

fizycznego 

                                                                                                                                                                                                       

1.  Wdrażanie do dbałości o sprawność fizyczną i prawidłowy rozwój, do troski o zdrowie swoje i innych. 

2.  Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej. 

3.  Nabycie umiejętności oceny własnej sprawności fizycznej i przebiegu rozwoju fizycznego. 

4.  Zrozumienie i akceptacja zmian związanych z dojrzewaniem fizycznym i psychicznym. 

5.  Uświadomienie zależności zdrowia od aktywności fizycznej. 

6.  Rozwijanie zachowań prozdrowotnych, kształcenie umiejętności dbania o zdrowie swoje i innych. 

7.  Przygotowanie do udziału w różnych formach aktywności sportowo – rekreacyjnej. 

 

 Cele przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego : 

 

→  oparcie pracy edukacyjnej na podstawie programowej; 

→  informowanie; 

→  dostarczenie nauczycielom i rodzicom możliwie precyzyjnej informacji o poziomie osiągania założonych celów 

      kształcenia, szczególnie w zakresie umiejętności, postępów w usprawnianiu się; 

→  wdrażanie uczniów do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialności ucznia za osobiste postępy 

      w edukacji szkolnej; 

→  pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu własnego rozwoju; 

→  przedstawienie uczniom jasno określonego celu oceniania; 

→  dążenie do rzetelności i trafności oceniania; 

→  przedstawienie uczniom zrozumiałych i jasnych kryteriów oceniania; 

→  ujednolicenie kryteriów oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego; 

→  dostarczenie rodzicom, opiekunom, uczniom informacji o postępach, trudnościach i specjalnych uzdolnieniach ucznia. 
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Obszary 

 

Obszary oceniania z WF : 

 

1.  Postawa wobec przedmiotu, zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do lekcji – strój sportowy. 
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2.  Aktywność (wkład pracy). 

3.  Umiejętności (postęp). 

4.  Wiadomości. 

5.  Zaangażowanie w sportowe zajęcia pozalekcyjne. 

6.  Reprezentowanie szkoły i udział w zawodach sportowych. 

7.  Praca na rzecz szkolnych obiektów sportowych, gazetek sportowych i organizację imprez sportowych. 

8.  Przestrzeganie zasad bhp na lekcjach wf. 

 

 A. Obszary podstawowe podlegające ocenie : 
 

1.  Przygotowanie ucznia do zajęć ogólnorozwojowych i specjalistycznych – systematyczny udział w lekcjach. 

2.  Zaangażowanie i indywidualny postęp w zakresie : 

      ● umiejętności ruchowych ocenianych na podstawie przeprowadzanych testów; 

      ● ogólna sprawność fizyczna mierzona testem sprawności motorycznej; 

      ● wkład pracy w wykonanie ćwiczeń i zadań ruchowych z maksymalnym wykorzystaniem swoich umiejętności; 

      ● właściwa postawa społeczna i kultura osobista. 

3.  Wiadomości z zakresu : 

      ● przepisów gier zespołowych; 

      ● doskonalenia własnej sprawności, planowanie własnego rozwoju psychicznego i fizycznego; 

      ● dbałości o własne zdrowie  i higienę osobistą; 

      ● dbałości o prawidłową postawę ciała, znaczenia zdrowego stylu życia dla organizmu; 

      ● możliwości uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywności ruchowej. 

 

 B. Obszary dodatkowe : 

 

1.  Zaangażowanie społeczne : 

      ● wykonanie gazetki, projektu edukacyjnego na wybrany temat związany ze sportem, rekreacją, edukacją 

          prozdrowotną; 

      ● pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowej; 

      ● samodzielne prowadzenie zawodów sportowych o charakterze rekreacyjnym; 

      ● praca na rzecz rozwijania sportu szkolnego. 
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2.  Udział w zawodach sportowych i zajęciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych i rekreacyjnych formach aktywności 

     ruchowej: 

      ● udział w zawodach sportowych w ramach Igrzysk Młodzieży Szkolnej i Igrzysk Dzieci - miejskiej, powiatowej, 

regionalnej, wojewódzkiej; 

      ● udział w masowych imprezach rekreacyjno – sportowych; 

      ● uczestnictwo w dodatkowych zajęciach sportowych. 
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Formy 

 

 Formy kontroli i oceny ucznia : 
 

1.  Sprawdzian z zakresu sprawności motorycznej – testy sprawności. 

2.  Sprawdzian z zakresu umiejętności ruchowych – wybrane ćwiczenie lub element techniczny, taktyczny. 

3.  Sprawdzian z zakresu wiadomości (ustnie) – przepisy gier zespołowych. 

4.  Ocena ucznia z aktywności w zajęciach pozalekcyjnych usportowionych – stanowi  ½ oceny semestralnej i rocznej. 

5.  Kontrola i ocena bieżąca. 

6.  Ocena semestralna składa się z oceny z podstawy programowej oraz z zajęć usportowionych. 

7.  Ocena roczna składa się z podstawy programowej oraz z zajęć usportowionych. 

8.  Przeprowadzenie egzaminów poprawkowych i klasyfikacyjnych zgodnie z WSO. 

 

 Podstawą oceny ucznia będzie systematyczna kontrola jego pracy, szczególnie postęp w rozwoju sprawności motorycznej 

oraz umiejętności ruchowych. Podstawowe znaczenie przy wystawianiu oceny semestralnej i końcowo rocznej ucznia będzie 

miała jego postawa ( zaangażowanie i wkład pracy ), poczyniony postęp w zakresie sprawności fizycznej oraz stosunek do 

przedmiotu. 

 

4                            

Częstotliwość 

 

Częstotliwość oceniania z wychowania fizycznego : 

 

Oceny bieżące i klasyfikacyjne ustala się wg skali 1 – 6. Ocenie podlegają wszystkie formy aktywności ucznia, a przede 

wszystkim wysiłek włożony przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikające ze specyfiki przedmiotu. Uczeń 

powinien otrzymać minimum  4  oceny w semestrze : 
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► Umiejętności – technika i taktyka wykonania poszczególnych elementów nauczanych dyscyplin i konkurencji 

                               wynikających z podstawy programowej realizowanych w danym semestrze ( LA, Gry Zespołowe, 

                               Gimnastyka, Sporty Zimowe, Taniec, Tenis Stołowy ); 

► Wiadomości – na bieżąco z zakresu przepisów gier zespołowych oraz szeroko pojętej kulturze fizycznej i edukacji 

                             prozdrowotnej; 

► Sprawność fizyczna (motoryczność ) - zdolności kondycyjne i koordynacyjne z LA na podstawie testów sprawności 

                             fizycznej; 

► Stosunek do przedmiotu – na bieżąco przygotowanie ucznia do udziału w lekcji oraz przestrzeganie zasad bhp; 

► Systematyczny udział w wybranych formach aktywności ruchowej – pozalekcyjne usportowione; 

► Aktywność sportowa i utylitarna – zgodnie z harmonogramem zawodów sportowych i imprez rekreacyjno – sportowych. 
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Warunki 

poprawy ocen  

cząstkowych i 

końcowych 

 

Sposoby poprawy oceny przez ucznia : 

 

►  Jeżeli uczeń z przyczyn losowych nie będzie na sprawdzianie, to powinien go zaliczyć w ciągu 2 tygodni od powrotu 

      do szkoły; 

►  Uczeń może poprawić każdą ocenę ze sprawdzianu w ciągu 2 tygodni od upływu sprawdzianu, po tym terminie traci 

      takie prawo; 

►  Częste zwolnienia pisane przez rodziców mogą wpłynąć na obniżenie oceny semestralnej i rocznej. 

 

 Ocenę semestralną i roczną wystawia się na podstawie ocen cząstkowych.  
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Wymagania na 

określony 

stopień 

 

Ocena celująca (6) 
 

1. Wzorowa frekwencja – brak spóźnień, aktywne i systematyczne uczestnictwo we wszystkich lekcjach wf 

     oraz zajęciach usportowionych pozalekcyjnych; (1 raz Nc bez usprawiedliwienia, wszystkie godziny nieobecne 

usprawiedliwione); 

2. Wzorowe przygotowanie się do lekcji i rzetelne przestrzeganie zasad bhp na lekcji wf; 
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3. Uzyskiwanie najwyższych wyników z większości sprawdzianów z umiejętności; 

4. Wykazywanie wysokiej aktywności i zaangażowanie podczas każdej lekcji przy wykonywaniu zadań i poleceń 

     nauczyciela; 

5. Duży zasób wiedzy i znajomości podstawowych przepisów gier zespołowych, LA oraz innych dyscyplin, przekazywanych 

    przez nauczyciela na lekcji wf; 

6. Umiejętność samooceny, samokontroli, samoasekuracji i asekuracji współćwiczącego; 

7. Godne reprezentowanie szkoły (na najwyższym poziomie własnych możliwości) w imprezach i zawodach szkolnych, 

     pozaszkolnych i osiąganie wysokich wyników na szczeblu miejskim, powiatowym, regionalnym i wojewódzkim; 

8. Swoim zaangażowaniem i umiejętnościami wykracza znacznie ponad poziom klasy. 

 

Ocena bardzo dobra (5) 
 

1. Wzorowa frekwencja – brak spóźnień, aktywne i systematyczne uczestnictwo we wszystkich lekcjach wf oraz w zajęciach 

     usportowionych (dopuszcza się 2 Nc nieusprawiedliwionych, wszystkie godziny nieobecne usprawiedliwione); 

2. Systematyczne przygotowanie się do lekcji i rzetelne przestrzeganie zasad bhp na lekcji wf ; 

3. Uzyskiwanie bardzo dobrych i dobrych ocen ze sprawdzianów z umiejętności ; 

4. Wykazywanie wysokiej aktywności i zaangażowanie w zdobywaniu umiejętności i doskonaleniu wykonywanych ćwiczeń 

    i zadań z maksymalnym wykorzystaniem swoich możliwości ; 

5. Duży zasób wiedzy i znajomość podstawowych przepisów gier zespołowych, LA oraz innych dyscyplin ; 

6. Systematyczne uczęszczanie na dodatkowe zajęcia sportowe ; 

7. Reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych i imprezach sportowo – rekreacyjnych ; 

8. Niższe oceny można zrekompensować systematyczną i wyróżniającą pracą na rzecz wf, obiektów sportowych, organizacji 

    imprez sportowych, gazetek o tematyce sportowej powierzoną przez nauczyciela lub z własnej inicjatywy za zgodą 

    nauczyciela ; 

9. Umiejętność samooceny, samokontroli, samoasekuracji i asekuracji współćwiczącego. 

 

Ocena dobra ( 4 ) 
 

1. Systematyczne uczestnictwo w zajęciach wf oraz zajęciach fakultatywnych – dopuszcza się 3 Nc nieusprawiedli - 

    wionych w semestrze ; 

2. Systematyczne przygotowanie się do lekcji i przestrzeganie zasad bhp na zajęciach wf ; 

3. Zaliczone pozytywnie sprawdziany z umiejętności, pozytywne oceny za aktywność na lekcji wf ; 
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4. Znajomość przepisów różnych dyscyplin i wiedzy przekazywanych na lekcji wf ; 

5. Widoczne zaangażowanie w zdobywaniu i doskonaleniu umiejętności wykonywanych ćwiczeń i zadań na miarę 

    swoich możliwości ; 

6. Umiejętność samooceny, samokontroli, samoasekuracji i asekuracji współćwiczącego. 

 

Ocena dostateczna ( 3 ) 
 

1. Zaniedbywanie obowiązku uczestnictwa w zajęciach wf  – dopuszcza się 3 Nc nieusprawiedliwionych w semestrze; 

2. Brak pozytywnych ocen ze sprawdzianów umiejętności, wynikające z zaniedbywania i celowego nieuczestniczenie w 

    lekcji podczas zaliczeń ( ni więcej niż 50 % zaliczeń ); 

3. Luki w znajomości przepisów gier zespołowych i innych dyscyplin oraz w wiadomościach przekazywanych przez 

    nauczyciela wf podczas lekcji ; 

4. Słaba umiejętność samooceny, samoasekuracji i asekuracji współćwiczącego ; 

5. Słabe zaangażowanie w zdobywaniu i doskonaleniu umiejętności wykonywania ćwiczeń i zadań poniżej swoich 

    możliwości, brak postępów. 

 

Ocena dostateczna ( 2 ) 
 

1. Spóźnianie się na lekcję, do 40 % lekcji opuszczonych nieusprawiedliwionych i Nc łącznie ; 

2. Posiadanie przynajmniej 2 ocen ze sprawdzianów umiejętności i 1 oceny za aktywność na lekcji wf ; 

3. Niechętne wykonywanie ćwiczeń i zadań, konieczna częsta interwencja nauczyciela ; 

4. Kłopoty z dokonywaniem samooceny i samokontroli, konieczność pomocy nauczyciela przy diagnozie własnych 

    możliwości, brak postępów. 

 

Ocena niedostateczną (1 ) 
 

1. Do 50 % lekcji  wf  opuszczonych nieusprawiedliwionych i Nc łącznie ; 

2. Lekceważący stosunek do przedmiotu i nie wykonywanie powierzonych zadań, pomimo upomnień nauczyciela i często 

    sugerowanej pomocy ; 

3. Brak przynajmniej 2 ocen z pozytywnych ze sprawdzianów umiejętności i aktywności ; 

4. Brak wiedzy i nieprzestrzeganie zasad bhp na lekcji wf ; 

5. Nie zgłoszenie się lub nie zaliczenie sprawdzianów umiejętności  przed upływem terminu wystawiania ocen 
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semestralnych lub rocznych. 

 

Nie klasyfikacja 
 

Uczeń może być nieklasyfikowany z przedmiotu, jeżeli opuści więcej niż 50 % zajęć i brak jest podstaw do klasyfikacji. 

Jeżeli uczeń nie ćwiczy na lekcji bez usprawiedliwienia, to oznacza, że nie uczestniczy aktywnie w lekcji. Takie godziny 

lekcyjne ( Nc bez usprawiedliwienia ) stanowią w sumie z godzinami nieobecnymi ( usprawiedliwione i 

nieusprawiedliwione) podstawę do nie klasyfikacji ucznia. 

Jest to uzasadnione tym, że uczeń niećwiczący bez usprawiedliwienia nie spełnia żadnych kryteriów stanowiących podstawę 

do oceny ucznia z wychowania fizycznego. 
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Kryteria 

oceniania 

wiedzy i 

umiejętności 

 

Zasady oceniania 
 

1. Nauczyciel we wrześniu zapoznaje w każdej klasie uczniów o zasadach oceniania, wymaganiach klasyfikacyjnych oraz 

    o zasadach bezpiecznego uczestnictwa w zajęciach sportowych i lekcjach wf. 

2. Obowiązuje sześciostopniowa skala oceniania z WSO, dopuszcza się stawianie „+” i „-”. 

3. Przy ustalaniu oceny z wf należy w szczególności brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z 

    obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć. 

4. Przy ustalaniu oceny z zajęć pozalekcyjnych bierzemy pod uwagę aktywne uczestnictwo w zajęciach sportowych. 

    Ocena wpisana jest do dziennika. 

5. Oceniając ucznia z wf bierzemy pod uwagę przede wszystkim zaangażowanie i wysiłek wkładany przez niego oraz 

     postęp w zdobywaniu sprawności, umiejętności i wiadomości : 

► sprawność motoryczną ucznia – ocenia się wg testów sprawności lub na podstawie średniej rocznika (klasy), gdy 

                                                             normy odbiegają zasadniczo od danych statystycznych; 

► umiejętności ruchowe ucznia – oceniane będą na podstawie zadania pozwalających na ustalenie poziomu opanowania 

                                                           tych umiejętności; 

► aktywność sportowa ucznia – uczeń otrzyma ocenę cząstkową celującą jeżeli reprezentował szkołę na szczeblu miasta, 

                                                           powiatu, regionu, województwa i osiągnął wysoki  wynik sportowy, wykonał gazetkę o 

                                                           treści sportowej lub wziął udział w przygotowaniu imprezy sportowej; 

► wiadomości ucznia – oceniana będzie wartość merytoryczna wypowiedzi oraz zgodność z tematem. 

6. Uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną (1) z zaliczenia sprawdzianu umiejętności, gdy : 
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► nie ćwiczy bez usprawiedliwienia na lekcji, na którą zostało zapowiedziane zaliczenie lub opuści tą lekcję bez 

     usprawiedliwienia i nie uzupełni zaległości do końca semestru; 

► nie podchodzi do zaliczenia tj nie wykazuje chęci do wykonywani próby; 

 

7. Uczeń może mieć obniżoną ocenę semestralną lub roczną z wf, jeżeli bez uzasadnionego usprawiedliwienia 

    nie uczestniczył w zawodach sportowych, na które został powołany do reprezentowania szkoły przez nauczyciela. 

8. Brak przygotowania do lekcji – uczeń może trzykrotnie być nieprzygotowany do lekcji, o czym informuje nauczyciela 

    przed lekcją (w semestrze). Każde następne nieprzygotowanie jest równoważne otrzymaniu oceny niedostatecznej. 

9. Jeżeli uczeń spóźni się na rozgrzewkę – traktowany jest jako uczeń niećwiczący, pomimo posiadania stroju. 

10. Jeżeli uczeń nie przestrzega przepisów bhp obowiązujących na lekcji wf, lub jego zachowanie i czynności zagrażają 

      bezpieczeństwu innych ćwiczących, jest wyłączony z aktywnego uczestnictwa w lekcji (otrzymuje Nc). 

11. Na zajęciach wf obowiązuje strój sportowy – na hali biała koszulka z rękawkiem, spodenki ciemne z nogawką, 

      zmienne obuwie sportowe. Zajęcia prowadzone w terenie – uczeń ćwiczy w dresach stosownie do warunków 

      atmosferycznych. Osoby niećwiczące, są zobowiązane do zmiany obuwia i przebywają z grupą pod opieką 

     nauczyciela. 

12. Uczeń nie może nosić na lekcji wf rzeczy, które mogą stwarzać niebezpieczeństwo ćwiczących, np.: kolczyki, zegarek, 

      wisiorek, pierścionki, itp. Uczeń musi mieć związane długie włosy, krótkie paznokcie u rąk oraz nie może żuć gumy 

      podczas wykonywania ćwiczeń.    
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Zaangażowanie 

uczniów w 

proces 

zdobywania 

umiejętności 

 

Uczeń o niskiej sprawności fizycznej może otrzymać ocenę wyższą od przewidywanej, jeżeli wykonuje zadania z 

maksymalnym wykorzystaniem swoich możliwości (zaangażowanie i wysiłek wkładany w wykonywanie zadań). 
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Sposoby 

ewaluacji 

 

Nauczyciel dokonuje ewaluacji PSO z wychowania fizycznego, po każdym semestrze i roku szkolnym na podstawie 

własnych spostrzeżeń i uczniów lub w razie konieczności. 
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Uwagi 

 

PSO z wychowania fizycznego został opracowany przez mgr Beatę Bratkowską przy współpracy z zespołem nauczycieli 

wychowania fizycznego i jest zgodny ze SSO. 

 

 
1. Bratkowska Beata     

2. Marko Wojciech       

3. Kinczel Karolina      

 

 

 

 
 

 

                                                                                                                                                     


