PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 W WALCZU
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Przedmiotowy System Oceniania (PSO) z wychowania fizycznego

Cele
wychowania
fizycznego

Wdrazanie do dbatosci o sprawnos¢ fizyczng 1 prawidlowy rozwdj, do troski o zdrowie swoje i1 innych.
Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej.

Nabycie umiejetnosci oceny wlasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju fizycznego.
Zrozumienie i akceptacja zmian zwigzanych z dojrzewaniem fizycznym i psychicznym.
Uswiadomienie zaleznosci zdrowia od aktywnosci fizyczne.

Rozwijanie zachowan prozdrowotnych, ksztatlcenie umiejetnosci dbania o zdrowie swoje 1 innych.
Przygotowanie do udziatlu w réznych formach aktywnos$ci sportowo — rekreacyjnej.
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Cele przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego :

oparcie pracy edukacyjnej na podstawie programowej;

informowanie;

dostarczenie nauczycielom i rodzicom mozliwie precyzyjnej informacji o poziomie osiagania zatozonych celow
ksztatcenia, szczegdlnie w zakresie umiejgtnosci, postepOw w usprawnianiu si¢;

wdrazanie uczniow do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci ucznia za osobiste postepy
w edukacji szkolnej;

pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wlasnego rozwoju;

przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania;

dazenie do rzetelnosci i trafnosci oceniania;

przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteriéw oceniania;

ujednolicenie kryteridw oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego;

dostarczenie rodzicom, opiekunom, uczniom informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.
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Obszary

Obszary oceniania z WF :

1. Postawa wobec przedmiotu, zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do lekcji — stroj sportowy.
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Aktywno$¢ (wktad pracy).

Umiejetnosci (postep).

Wiadomosci.

Zaangazowanie w sportowe zajecia pozalekcyjne.

Reprezentowanie szkoty 1 udzial w zawodach sportowych.

Praca na rzecz szkolnych obiektow sportowych, gazetek sportowych i organizacje imprez sportowych.
Przestrzeganie zasad bhp na lekcjach wf.
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A. Obszary podstawowe podlegajace ocenie :

1. Przygotowanie ucznia do zaj¢¢ ogdlnorozwojowych i specjalistycznych — systematyczny udziat w lekcjach.
2. Zaangazowanie i indywidualny postep w zakresie :
e umiejetnosci ruchowych ocenianych na podstawie przeprowadzanych testow;
e ogoblna sprawnos$¢ fizyczna mierzona testem sprawnosci motorycznej;
e wktad pracy w wykonanie ¢wiczen i1 zadan ruchowych z maksymalnym wykorzystaniem swoich umiejg¢tnosci;
e wilasciwa postawa spoteczna i kultura osobista.
3. Wiadomosci z zakresu :
® przepisOw gier zespotowych;
e doskonalenia wlasnej sprawnosci, planowanie wlasnego rozwoju psychicznego i fizycznego;
e dbatosci o wlasne zdrowie 1 higieng osobista;
e dbatosci o prawidlowa postawe ciala, znaczenia zdrowego stylu zycia dla organizmu;
e mozliwosci uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci ruchowe;.

B. Obszary dodatkowe :

1. Zaangazowanie spoteczne :
e wykonanie gazetki, projektu edukacyjnego na wybrany temat zwigzany ze sportem, rekreacja, edukacja
prozdrowotng;
® pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowej;
e samodzielne prowadzenie zawodow sportowych o charakterze rekreacyjnym;
® praca na rzecz rozwijania sportu szkolnego.
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2. Udzial w zawodach sportowych i zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych i rekreacyjnych formach aktywnosci
ruchowej:
e udzial w zawodach sportowych w ramach Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Igrzysk Dzieci - miejskiej, powiatowej,
regionalnej, wojewodzkiej;
e udzial w masowych imprezach rekreacyjno — sportowych;
e uczestnictwo w dodatkowych zajeciach sportowych.

Formy

Formy kontroli i oceny ucznia :

Sprawdzian z zakresu sprawnos$ci motorycznej — testy sprawnosci.

Sprawdzian z zakresu umiejetnosci ruchowych — wybrane ¢wiczenie lub element techniczny, taktyczny.
Sprawdzian z zakresu wiadomosci (ustnie) — przepisy gier zespotowych.

Ocena ucznia z aktywnosci w zajgciach pozalekcyjnych usportowionych — stanowi 2 oceny semestralnej i rocznej.
Kontrola i ocena biezaca.

Ocena semestralna sktada si¢ z oceny z podstawy programowej oraz z zaj¢¢ usportowionych.

Ocena roczna sktada si¢ z podstawy programowej oraz z zaje¢ usportowionych.

Przeprowadzenie egzaminéw poprawkowych i klasyfikacyjnych zgodnie z WSO.
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Podstawa oceny ucznia bedzie systematyczna kontrola jego pracy, szczegdlnie postep w rozwoju sprawnosci motorycznej
oraz umiejetnosci ruchowych. Podstawowe znaczenie przy wystawianiu oceny semestralnej i koncowo rocznej ucznia bedzie
miala jego postawa (_zaangazowanie i wktad pracy ), poczyniony postgp w zakresie sprawnosci fizycznej oraz stosunek do
przedmiotu.

Czestotliwosé

Czestotliwos¢ oceniania z wychowania fizycznego :

Oceny biezace i klasyfikacyjne ustala si¢ wg skali 1 — 6. Ocenie podlegaja wszystkie formy aktywnosci ucznia, a przede
wszystkim wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajace ze specyfiki przedmiotu. Uczen
powinien otrzyma¢ minimum 4 oceny w semestrze :
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» Umiejetnosci — technika i taktyka wykonania poszczeg6lnych elementéw nauczanych dyscyplin i konkurencji
wynikajacych z podstawy programowej realizowanych w danym semestrze ( LA, Gry Zespotowe,
Gimnastyka, Sporty Zimowe, Taniec, Tenis Stolowy );
» Wiadomosci — na biezaco z zakresu przepisow gier zespolowych oraz szeroko pojetej kulturze fizycznej i edukacji
prozdrowotnej;
» Sprawnos¢ fizyczna (motorycznos$¢ ) - zdolnosci kondycyjne i koordynacyjne z LA na podstawie testow sprawnosci
fizycznej;
» Stosunek do przedmiotu — na biezaco przygotowanie ucznia do udziatu w lekcji oraz przestrzeganie zasad bhp;
» Systematyczny udzial w wybranych formach aktywnosci ruchowej — pozalekcyjne usportowione;
» Aktywno$¢ sportowa i utylitarna — zgodnie z harmonogramem zawodow sportowych i imprez rekreacyjno — sportowych.

Warunki
poprawy ocen
czastkowych i
koncowych

Sposoby poprawy oceny przez ucznia :

» Jezeli uczen z przyczyn losowych nie bedzie na sprawdzianie, to powinien go zaliczy¢ w ciggu 2 tygodni od powrotu
do szkoty;

» Uczen moze poprawi¢ kazda oceng ze sprawdzianu w ciggu 2 tygodni od uplywu sprawdzianu, po tym terminie traci
takie prawo;

» Czeste zwolnienia pisane przez rodzicow moga wplyna¢ na obnizenie oceny semestralnej i rocznej.

Oceng semestralng i roczng wystawia si¢ na podstawie ocen czastkowych.

Wymagania na
okreslony
stopien

Ocena celujgca (6)

1. Wzorowa frekwencja — brak spdznien, aktywne i systematyczne uczestnictwo we wszystkich lekcjach wf

oraz zaj¢ciach usportowionych pozalekcyjnych; (1 raz Nc bez usprawiedliwienia, wszystkie godziny nieobecne
usprawiedliwione);
2. Wzorowe przygotowanie si¢ do lekcji i rzetelne przestrzeganie zasad bhp na lekcji wf;
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3. Uzyskiwanie najwyzszych wynikow z wickszos$ci sprawdziandéw z umiejetnosci;

4. Wykazywanie wysokiej aktywnosci 1 zaangazowanie podczas kazdej lekcji przy wykonywaniu zadan i polecen
nauczyciela;

5. Duzy zas6b wiedzy i znajomosci podstawowych przepisow gier zespotowych, LA oraz innych dyscyplin, przekazywanych
przez nauczyciela na lekcji wf;

6. Umiejetnos¢ samooceny, samokontroli, samoasekuracji 1 asekuracji wspot¢wiczacego;

7. Godne reprezentowanie szkoty (na najwyzszym poziomie wtasnych mozliwo$ci) w imprezach i zawodach szkolnych,
pozaszkolnych i osigganie wysokich wynikow na szczeblu miejskim, powiatowym, regionalnym i wojewodzkim;

8. Swoim zaangazowaniem i umiej¢tno$ciami wykracza znacznie ponad poziom Kklasy.

Ocena bardzo dobra (5)

1. Wzorowa frekwencja — brak sp6znien, aktywne i systematyczne uczestnictwo we wszystkich lekcjach wf oraz w zajgciach
usportowionych (dopuszcza si¢ 2 Nc¢ nieusprawiedliwionych, wszystkie godziny nicobecne usprawiedliwione);

. Systematyczne przygotowanie si¢ do lekcji 1 rzetelne przestrzeganie zasad bhp na lekcji wf';

. Uzyskiwanie bardzo dobrych i dobrych ocen ze sprawdzianow z umiejetnosci ;

. Wykazywanie wysokiej aktywnosci 1 zaangazowanie w zdobywaniu umiejetnosci 1 doskonaleniu wykonywanych ¢wiczen
1 zadan z maksymalnym wykorzystaniem swoich mozliwosci ;

. Duzy zasob wiedzy 1 znajomo$¢ podstawowych przepiséw gier zespotowych, LA oraz innych dyscyplin ;

. Systematyczne uczeszczanie na dodatkowe zajecia sportowe ;

. Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych i imprezach sportowo — rekreacyjnych ;

. Nizsze oceny mozna zrekompensowac systematyczng 1 wyrdzniajaca pracg na rzecz wf, obiektow sportowych, organizacji
imprez sportowych, gazetek o tematyce sportowej powierzong przez nauczyciela lub z wlasnej inicjatywy za zgoda
nauczyciela ;

9. Umiejetno$¢ samooceny, samokontroli, samoasekuracji i asekuracji wspotéwiczacego.
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Ocena dobra (4)

1. Systematyczne uczestnictwo w zaj¢ciach wf oraz zaje¢ciach fakultatywnych — dopuszcza sie 3 Nc nieusprawiedli -
wionych w semestrze ;

2. Systematyczne przygotowanie si¢ do lekcji 1 przestrzeganie zasad bhp na zajeciach wf;

3. Zaliczone pozytywnie sprawdziany z umiejetnosci, pozytywne oceny za aktywnos$¢ na lekcji wf ;
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4. Znajomo$¢ przepisow roznych dyscyplin i wiedzy przekazywanych na lekcji wf';

5. Widoczne zaangazowanie w zdobywaniu 1 doskonaleniu umiejetnosci wykonywanych ¢wiczen i zadan na miarg
swoich mozliwosci ;

6. Umiejetnos¢ samooceny, samokontroli, samoasekuracji 1 asekuracji wspoté¢wiczacego.

Ocena dostateczna ( 3)

1. Zaniedbywanie obowigzku uczestnictwa w zajeciach wf — dopuszcza si¢ 3 Nc nieusprawiedliwionych w semestrze;

2. Brak pozytywnych ocen ze sprawdziandw umiejetnosci, wynikajace z zaniedbywania i celowego nieuczestniczenie w
lekcji podczas zaliczen ( ni wigcej niz 50 % zaliczen ),

3. Luki w znajomosci przepiséw gier zespolowych 1 innych dyscyplin oraz w wiadomosciach przekazywanych przez
nauczyciela wf podczas lekcji ;

4. Staba umiej¢tnos¢ samooceny, samoasekuracji 1 asekuracji wspotéwiczacego ;

. Stabe zaangazowanie w zdobywaniu i doskonaleniu umiejetnosci wykonywania ¢wiczen i zadan ponizej swoich

mozliwosci, brak postgpow.
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Ocena dostateczna ( 2)

1. Spoznianie si¢ na lekcje, do 40 % lekcji opuszczonych nieusprawiedliwionych 1 Nc tacznie ;

2. Posiadanie przynajmniej 2 ocen ze sprawdziandw umiejetnosci i 1 oceny za aktywnos$¢ na lekcji wft';

3. Niechetne wykonywanie ¢wiczen i zadan, konieczna czesta interwencja nauczyciela ;

4. Klopoty z dokonywaniem samooceny i samokontroli, konieczno$¢ pomocy nauczyciela przy diagnozie wlasnych
mozliwosci, brak postgpow.

Ocena niedostateczng (1)

1. Do 50 % lekcji wf opuszczonych nieusprawiedliwionych 1 Nc tacznie ;

2. Lekcewazacy stosunek do przedmiotu i nie wykonywanie powierzonych zadan, pomimo upomnien nauczyciela i czgsto
sugerowanej pomocy ;

3. Brak przynajmniej 2 ocen z pozytywnych ze sprawdzianow umiejetnosci i aktywnosci ;

4. Brak wiedzy i nieprzestrzeganie zasad bhp na lekcji wf ;

5. Nie zgloszenie si¢ lub nie zaliczenie sprawdziandw umiejetnosci przed uplywem terminu wystawiania ocen
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semestralnych lub rocznych.
Nie klasyfikacja

Uczen moze by¢ nieklasyfikowany z przedmiotu, jezeli opusci wigeej niz 50 % zajegc¢ i brak jest podstaw do klasyfikacji.
Jezeli uczen nie ¢wiczy na lekcji bez usprawiedliwienia, to oznacza, ze nie uczestniczy aktywnie w lekcji. Takie godziny
lekcyjne ( Nc bez usprawiedliwienia ) stanowig w sumie z godzinami nieobecnymi ( usprawiedliwione i
nieusprawiedliwione) podstawe do nie klasyfikacji ucznia.

Jest to uzasadnione tym, ze uczen nie¢wiczacy bez usprawiedliwienia nie spetnia zadnych kryteridéw stanowigcych podstawe
do oceny ucznia z wychowania fizycznego.

Kryteria
oceniania
wiedzy i
umiejetnosci

Zasady oceniania

1. Nauczyciel we wrzesniu zapoznaje w kazdej klasie uczniow o zasadach oceniania, wymaganiach klasyfikacyjnych oraz
o zasadach bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach sportowych i lekcjach wt.

2. Obowigzuje szesciostopniowa skala oceniania z WSO, dopuszcza si¢ stawianie ,,+ 1,,-”.

3. Przy ustalaniu oceny z wf nalezy w szczegdlnos$ci bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z

obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

4. Przy ustalaniu oceny z zaj¢¢ pozalekcyjnych bierzemy pod uwage aktywne uczestnictwo w zajeciach sportowych.

Ocena wpisana jest do dziennika.

5. Oceniajac ucznia z wf bierzemy pod uwagg przede wszystkim zaangazowanie i wysilek wktadany przez niego oraz

postep w zdobywaniu sprawno$ci, umiejetnosci 1 wiadomosci :

P> sprawnos$¢ motoryczng ucznia — ocenia si¢ wg testow sprawnosci lub na podstawie $redniej rocznika (klasy), gdy

normy odbiegajg zasadniczo od danych statystycznych;

P umiejetnosci ruchowe ucznia — oceniane bedg na podstawie zadania pozwalajacych na ustalenie poziomu opanowania
tych umiejetnosci;

P aktywnos$¢ sportowa ucznia — uczen otrzyma oceng czastkowa celujaca jezeli reprezentowal szkole na szczeblu miasta,
powiatu, regionu, wojewodztwa 1 osiggnat wysoki wynik sportowy, wykonat gazetke o
tresci sportowej lub wziat udziat w przygotowaniu imprezy sportowe;j;

» wiadomosci ucznia — oceniana bedzie warto$¢ merytoryczna wypowiedzi oraz zgodno$¢ z tematem.

6. Uczen otrzymuje oceng niedostateczng (1) z zaliczenia sprawdzianu umiejetnosci, gdy :
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» nie ¢wiczy bez usprawiedliwienia na lekcji, na ktorg zostato zapowiedziane zaliczenie lub opusci tg lekcj¢ bez
usprawiedliwienia i nie uzupelni zalegtosci do konca semestru;
» nie podchodzi do zaliczenia tj nie wykazuje checi do wykonywani proby;

7. Uczen moze mie¢ obnizong ocen¢ semestralng lub roczng z wf, jezeli bez uzasadnionego usprawiedliwienia
nie uczestniczyt w zawodach sportowych, na ktdre zostal powotany do reprezentowania szkoty przez nauczyciela.
8. Brak przygotowania do lekcji — uczen moze trzykrotnie by¢ nieprzygotowany do lekcji, o czym informuje nauczyciela
przed lekcja (w semestrze). Kazde nastepne nieprzygotowanie jest rtOwnowazne otrzymaniu oceny niedostateczne;.
9. Jezeli uczen sp6zni si¢ na rozgrzewke — traktowany jest jako uczen nie¢wiczacy, pomimo posiadania stroju.
10. Jezeli uczen nie przestrzega przepisOw bhp obowiazujacych na lekcji wf, lub jego zachowanie i czynnosci zagrazaja
bezpieczenstwu innych ¢wiczacych, jest wylaczony z aktywnego uczestnictwa w lekcji (otrzymuje Nc).
11. Na zajeciach wf obowigzuje strdj sportowy — na hali biata koszulka z rekawkiem, spodenki ciemne z nogawka,
zmienne obuwie sportowe. Zaj¢cia prowadzone w terenie — uczen ¢wiczy w dresach stosownie do warunkéw
atmosferycznych. Osoby nie¢wiczace, sa zobowigzane do zmiany obuwia i przebywaja z grupa pod opieka
nauczyciela.
12. Uczen nie moze nosi¢ na lekcji wf rzeczy, ktére moga stwarza¢ niebezpieczenstwo ¢wiczacych, np.: kolczyki, zegarek,
wisiorek, pierscionki, itp. Uczen musi mie¢ zwigzane diugie wlosy, krotkie paznokcie u rgk oraz nie moze zu¢ gumy
podczas wykonywania ¢wiczen.

Zaangazowanie
uczniow w
proces
zdobywania
umiejetnosci

Uczen o niskiej sprawnosci fizycznej moze otrzymac ocen¢ wyzsza od przewidywanej, jezeli wykonuje zadania z
maksymalnym wykorzystaniem swoich mozliwos$ci (zaangazowanie 1 wysitek wktadany w wykonywanie zadan).

Sposoby
ewaluacji

Nauczyciel dokonuje ewaluacji PSO z wychowania fizycznego, po kazdym semestrze i roku szkolnym na podstawie
wlasnych spostrzezen i uczniéw lub w razie koniecznosci.
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Uwagi PSO z wychowania fizycznego zostal opracowany przez mgr Beat¢ Bratkowska przy wspolpracy z zespotem nauczycieli
wychowania fizycznego i jest zgodny ze SSO.

1. Bratkowska Beata
2. Marko Wojciech
3. Kinczel Karolina



